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INSTRUGAO NORMATIVA N° 12/2025

Dispbe sobre a implementagao do
Programa “Comer bem, para
aprender melhor”, que oferta café
da manha e café da tarde nos
estabelecimentos de ensino da
rede municipal de Mandaguacgu -
PR.

A Secretaria Municipal de Educagéo e Cultura, no uso de suas atribui¢gdes legais e,

considerando:

e as diretrizes do Programa Nacional de Alimentagcao Escolar (PNAE), que sugerem
a implantacao da oferta do café da manha e café da tarde;

e que nem todos os estabelecimentos de ensino realizavam a oferta dessas
refeicoes;

e as necessidades nutricionais de todos os estudantes, principalmente aqueles que
se encontram em contexto de vulnerabilidade e;

e que a alimentagédo adequada nos estabelecimentos de ensino pode contribuir para

a promog¢ao de bons habitos alimentares na vida adulta.

RESOLVE:

CAPITULO |
Das Disposigoes Preliminares

Art. 1° Visando ofertar café da manha e café da tarde, diariamente, aos estudantes
dos estabelecimentos de ensino da rede municipal de Mandaguagu que ainda néo
ofereciam, estabelece-se diretrizes para garantir a implementagdo do Programa
“Comer bem, para aprender melhor”, respeitando os horarios e realidade de cada
estabelecimento de ensino.

Art. 2° A alimentagéo saudavel, e suficiente, deve ser considerada um direito de todos,
sendo essencial para o crescimento e desenvolvimento dos estudantes.
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Art. 3° Nutrientes como vitaminas e minerais sdo fundamentais para fungdes
cerebrais, e a falta destes pode prejudicar a saude fisica e emocional, além de afetar
o desempenho cognitivo.

Art. 4° Os cardapios devem ser elaborados pela equipe de nutricionistas do municipio.

CAPITULO I
Dos Objetivos

Art. 5° Buscando estabelecer diretrizes para a oferta regular de café da manha e café
da tarde nos estabelecimentos de ensino da rede municipal que ainda nao
disponibilizavam estas refei¢des, além de garantir a segurancga alimentar e nutricional
dos estudantes, o Programa “Comer bem, para aprender melhor” possui, enquanto
objetivos especificos:

I - Promover melhor aprendizado e desenvolvimento dos estudantes por meio
do oferecimento de alimentagao saudavel e adequada.

Il - Reduzir os indices de evasdo escolar e melhorar a frequéncia e o
rendimento escolar dos estudantes.

Ill - Assegurar que a oferta das refeigcdes esteja em conformidade com os
padrdes nutricionais e sanitarios.

IV - Fortalecer a execugdo do Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) e o papel da alimentacéo, enquanto estratégia pedagdgica e de promogao da
equidade social.

CAPiTULO I
Da Organizacao Para Realizagao do Programa
Art. 6° O café da manha devera ser servido as 7h. Para tanto, e caso necessario, o
horario de trabalho das merendeiras podera sofrer alteracoes.
Art. 7° No café da manha, oferecido aos estudantes para consumo antes do inicio das
aulas, deverao ser servidos alimentos como leite, cha, bolachas, pado com manteiga
ou requeijao.
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Art. 8° No intervalo do periodo da manha, os estudantes devem receber o “almogo”,
como ja acontecia anteriormente. Este deve ser preparado com alimentos in natura e
minimamente processados, como arroz, feijao, carne e salada, além da sobremesa —
uma fruta.

Art. 9° No café da tarde, servido antes do inicio das aulas, como a maioria dos
estudantes chegam almocgados e preferem uma fruta neste horario, as merendeiras
devem preparar frutas ou salada de frutas.

Art. 10 No intervalo do periodo da tarde, os estudantes devem receber o “jantar”, como
ja acontecia anteriormente. Este deve ser preparado com alimentos in natura e
minimamente processados, como arroz, feijao, carne e salada, além da sobremesa —
uma fruta.

CAPITULO IV

Das Disposi¢coes Finais
Art. 11 Espera-se que essa implementacdo melhore o desempenho académico dos
estudantes, gerando maior concentragéo, contribuindo ainda para a reducgdo dos
indices de evasao escolar.
Art. 12 Espera-se também que promova habitos saudaveis, garantindo segurancga
alimentar e nutricional para todos os estudantes matriculados na rede municipal de
ensino.
Art. 13 Os casos omissos serao orientados e discutidos pela Equipe de Nutricionistas
da Secretaria Municipal de Educacéao e Cultura.
Art. 14 Esta Instrugdo Normativa entra em vigor na data de sua publicagéo, revogadas
as disposi¢cdes em contrario.

Mandaguacgu, 01 de agosto de 2025.
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