CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL MIGUEL DE SOUZA

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM CHA E PAO COM LEITE COM CHA E PAO COM LEITE COM CHA
7:30h MARGARINA CHOCOLATE E MARGARINA CHOCOLATE E COM BOLACHA
BOLACHA BOLACHA
ALMOGO MACARRAO
10:00h ARROZ, FEIJAO, ARROZ, POLENTA, ARROZ ARROZ, FEIJAO, COM CARNE
(5 anos aos 10 anos) CARNE DE PANELA CARNE MOIDA AO TEMPERADO CARNE COM MOIDA AO
AO MOLHO OU MOLHO E SALADA | COM LEGUMES E BATATA OU MOLHO OU
OMELETE E DE LEGUMES FRANGO MANDIOCA AO FRANGO
SALADAS VARIADAS DESFIADO E MOLHO E SALADAS ASSADO E
SALADA VARIADAS SALADA
LANCHE FRUTA OU
12:30h BOLACHA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
PAO COM CARNE BOLO DE TORRADA COM | PIPOCA COM SUCO BISCOITO DE
JANTAR MOIDA COM SUCO CHOCOLATE OU MARGARINA E OU CHA POLVILHO COM
15:00h OU CHA FUBA OU CENOURA | OREGANO COM E FRUTA LEITE COM
COM CHA SUCO OU CHA ou ﬁ:g‘;‘:—:::lgg
OU suco ARROZ, SALADA E COM IOGURTE
OVO MEXIDO

DE MORANGO

Obs.: o cardapio é mudado trimestralmente de acordo com a necessidade, e as verduras e frutas sao escolhidas

semanais de acordo com a época.
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