CARDAPIO DA ESCOLA MUNICIPAL SANTO CARRARO

HORARIO

SEGUNDA TERCA QUARTA OUINTA SEXTA
MANHA SOPA DE ARROZ, BOLO ARROZ PAO COM
LEGUMES COM FEIJAO, ou TEMPERADO MARGARINA
9:30 CARNE OU CARNEOU | BOLACHA COM OU CARNE
TARDE FRANGO FRANGO ou LEGUMESE | MOIDA OU
ou COMBATATA | ARROZ CARNE FRANGO
15:00 MACARRONADA ou DOCE ou DESFIADO
NOITE COM MOLHO DE | MANDIOCA E COM ARROZ COM COM
20:30 CARNE MOIDA | SALADADE | SUCOOU | POLENTA SALADA
° OU FRANGO E VERDURAS CHA AO MOLHO | COM SUCO
SALADA DE OUPAODE | DECARNE | OUCHA
MAIONESE QUEIJO COM | OU FRANGO
(6 anos aos IOGURTE DE | E SALADA
12 anos) MORANGO | DE LEGUMES

*FRUTA SERVIR DE SOBREMESA OU FAZER SUCO

Obs.: o cardapio é mudado trimestralmente de acordo com a necessidade, e as verduras e frutas sao
escolhidas semanais de acordo com a época.
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