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DEPARTAMENTO MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO – SETOR MERENDA ESCOLAR 
 

COMO FUNCIONA A ALIMENTAÇÃO ESCOLAR NO MUNICÍPIO  

 

A Alimentação Escolar tem por objetivo atender as necessidades nutricionais dos alunos durante a 

permanência nas Escolas, Centros Municipais de Educação Infantil e Centros Municipais de Apoio 

Pedagógico e Convivência, contribuindo para o crescimento, o desenvolvimento, a aprendizagem e o 

rendimento escolar das crianças. 

 A Secretaria de Educação conta com uma profissional nutricionista, responsável técnica pela 

elaboração de cardápios balanceados e adequados de acordo com a idade dos alunos. 

 Essa profissional nutricionista é responsável também pela compra de alimentos perecíveis e não 

perecíveis; por visitas periódicas junto às instituições de ensino como forma de supervisionar o trabalho das 

merendeiras e outros profissionais de serviços gerais vinculados a distribuição da merenda escolar.  

A nutricionista também realiza treinamentos semestrais para as merendeiras e serviços gerais com 

orientações sobre higiene, armazenamento e distribuição dos alimentos, melhor aproveitamento dos 

alimentos, e muitos outros assuntos importantes.  

Essa profissional também faz avaliação nutricional, bem como é responsável pela compra de 

alimentos para as crianças com restrições alimentares aos quais necessitam de um cardápio específico. 
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