
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
DESJEJUM 

 8:00 
CHÁ E PÃO COM 

MARGARINA 
LEITE COM 

ACHOCOLATADO 
E BOLACHA OU 

PÃO 

LEITE COM 
ACHOCOLATADO E 

PÃO COM 
MARGARINA  

LEITE E PÃO 
COM 

MARGARINA OU 
BOLACHA 

CHÁ COM 
BOLACHA 

ALMOÇO 
10:30 

(3 a 4 anos) 

ARROZ, POLENTA, 
CARNE MOÍDA 

OU FRANGO OU 
PORCO EM 

MOLHO E SALADA  

ARROZ, FEIJÃO, 
FRANGO OU 
CARNE OU 

PORCO COM 
MANDIOCA OU 

BATATA E 
SALADA  

 

 ARROZ 
TEMPERADO COM 
FEIJÃO, LEGUMES E  
FRANGO OU CARNE 

OU PORCO E 
SALADA  

 

ARROZ, FEIJÃO 
FAROFA COM 
OVO E CARNE 

OU FRANGO OU 
PORCO E 
SALADA  

MACARRÃO AO 
MOLHO E FRANGO 

OU CARNE OU 
PORCO ASSADO E 

SALADA  

LANCHE 
13:15 

BOLACHA FRUTA 
 

FRUTA 
 

PIPOCA OU 
GELATINA 

FRUTA  
 

JANTAR 
15:30 

ARROZ, POLENTA, 
CARNE MOÍDA 

OU FRANGO OU 
PORCO EM 

MOLHO E SALADA 

BOLO DE 
CENOURA OU 

CHOCOLATE OU 
FUBÁ 

ARROZ 
TEMPERADO COM 
LEGUMES, CARNE 

OU FRANGO E 
SALADA 

 

ARROZ, FEIJÃO 
FAROFA COM 
OVO E CARNE 

OU FRANGO OU 
PORCO E 
SALADA 

BOLO DE 
CENOURA OU 

CHOCOLATE OU 
FUBÁ 

Obs.: As refeições estão sendo servidas no refeitório com o distanciamento necessário, antes os alunos são 

encaminhados para o lavatório de mãos, depois passam álcool, e assim retornam para se alimentarem. As mesas 

estão com distanciamento e a fila para a lavagem, também. Quem serve a alimentação escolar, está 

devidamente com as proteções, touca, máscara e luva. 

 


