
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

MANHÃ 
10:00 

(5 a 12 anos) 
 
 
 

Lanche extra 
(12:00) 

Somente  
seg e qua 

 
 
 

TARDE 
15:00 

(5 a 12 anos) 
Somente  
seg e qua 

Arroz, feijão, 
carne ou frango 

ou porco e 
salada 

 
 
 

FRUTA 
 
 
 
 
 

Pão caseiro com 
margarina e 

leite com 
chocolate  

Polenta com 
molho de carne 

ou frango e 
salada 

Ou 
Arroz 

temperado 
com carne 

moída ou frango 
desfiado e 

salada 
 

 

Arroz, feijão, 
carne ou frango 

ou porco ao 
molho e salada 

 
 

FRUTA 
 
 
 
 
 

Pão caseiro com 
margarina e leite 

com chocolate 

Arroz temperado 
com carne moída 

ou frango 
desfiado e salada 

 
 
 

Macarrão  
ao molho com 

carne ou 
frango  

 
 

Obs.: As refeições estão sendo servidas no refeitório, onde antes os alunos são encaminhados para 

o lavatório de mãos, depois passam álcool, e assim vão para o refeitório onde tem marcação nos 

bancos com distanciamento necessário. Quem serve a alimentação escolar, está devidamente com 

as proteções, touca, máscara e luva.  


