
HORÁRIO SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 
MANHÃ 

09:40 
(7 a 11 anos) 

 
TARDE 
14:45 

(7 a 11 anos) 
 

Sopa de 
legumes com 

carne ou 
frango ou 

porco 
OU 

Polenta 
com carne ou 

frango ou 
porco ao 
molho e 

salada de 
legumes  

Arroz 
temperado 
com carne, 
frango ou 
porco e 
legumes 
+ salada  

+ 
fruta 

 
 

Arroz, feijão, 
carne ou 
frango ou 
porco ao 

molho com 
batata ou 
mandioca  

+  
Salada 

+ 
Gelatina 

 

Macarrão ao 
molho com 

carne moída 
ou frango em 

pedaços 
+  

salada de 
legumes ou 

verduras 
+ 

Fruta 

Pão com 
margarina 

com chá ou 
leite com 

chocolate ou 
sucrilhos 

+ 
Fruta 

 

Obs.: As refeições estão sendo servidas na sala de aula, onde antes os alunos são 

encaminhados para o lavatório de mãos, depois passam álcool, e assim retornam 

na sala de aula para se alimentarem. As mesas estão com distanciamento e a fila 

para a lavagem, também. Quem serve a alimentação escolar, está devidamente 

com as proteções, touca, máscara e luva. 


