CARDAPIO DO CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL LUIZ GABRIEL SAMPAIO (BERCARIO)

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM 7:30 LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
(4mailano) ACHOCOLATADO OU | ACHOCOLATADO OU | ACHOCOLATADO OU | ACHOCOLATADO OU | ACHOCOLATADO OU
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
ALMOCO POLENTA COM SOPA DE MACARRAO | SOPA DE ARROZ COM | SOPA DE MACARRAO | SOPA DE FUBA COM
9:50 CARNE MOIDA E COM CALDO DE CALDO DE CARNE E COM CALDO DE LEGUMES E CALDO
LEGUMES FRANGO E LEGUMES | FEIJAO E LEGUMES | FRANGO OU CARNE E DE FRANGO
LEGUMES
LANCHE LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM
13:00 ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO ACHOCOLATADO
E
14:00
JANTAR SOPA DE MACARRAO MACARRAO COM POLENTA COM CALDO DE LEGUMES | SOPA DE MACARRAO
15:00 COM CARNE E MOLHO DE CARNE MOLHO DE FRANGO COM CARNE E COM CARNE OU
LEGUMES MOIDA E SALADA OU CARNE MOIDA E FRANGO FRANGO E LEGUMES

SALADA

LANCHE EXTRA
17:00

FRUTA OU BOLACHA

FRUTA OU BOLACHA

FRUTA OU BOLACHA

FRUTA OU BOLACHA

FRUTA OU BOLACHA

Obs.: o cardapio é mudado trimestralmente de acordo com a necessidade, e as verduras e frutas sao
escolhidas semanais de acordo com a época.
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