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6.1 – Informações sobre as ações de apoio à saúde física e mental dos 

profissionais da educação. 

 

Quanto ao apoio à saúde física e mental dos Profissionais de Educação, o 

Departamento de Educação de Mandaguaçu através de suas Coordenações 

Pedagógicas mantém contato constante via telefone e whatsapp com os 

profissionais da educação, dado a necessidade das gravações de aulas 

remotas e apoio pedagógico no planejamento de atividades e avaliações. 

Intensificando as ações de apoio com abordagem de temas de auto estima 

com o I Seminário Municipal On line – Educação em uma nova perspectiva, 

pois entende que diante do período de Pandemia do COVID -19 que estamos 

enfrentando neste momento, essa situação exige um grande esforço para lidar 

com os sentimentos e emoções decorrentes das mudanças de rotina de vida e 

de trabalho. Esses desafios atuais podem não ser uma tarefa fácil para todos, 

visto que o bem-estar emocional dos Profissionais da Educação integrando sua 

saúde física e mental, é de suma importância para o desenvolvimento dos 

trabalhos educacionais, pois é possível ajudar os outros se, primeiro, garantir a 

própria segurança e integridade física e emocional. 

 


