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REFEICOES SEGUNDA - 31/07/23 TERCA - 01/08/23 QUARTA - 02/08/23 QUINTA - 03/08/23 SEXTA - 04/08/23
Macarréia a0 molho de came moida | Arroz branco | Feijdo carioca | Creme Carne moida ao molho de tomate | Pao com manteiga | Suco de laranja
Colagao Dia n&o incluido no cardépio Salada de alface e tomate | Banana : Jac o Puré de batata | Salada de repolho e antelg aranj
. de milho | Filé de tilapia = sem aglcar | Banana nanica
nanica cenoura | Melao
Macarrao ao molho de frango | Arroz branco | Feijdo carioca | Creme Carne moida ao molho de fomate | Pao com manteiga | Suco de laranja
Lanche Dia nao incluido no cardapio Salada de alface e tomate | Banana : Jac e Puré de batata | Salada de repolho e anteig aranj
. de milho | Filé de til&pia = sem agucar | Banana nanica
nanica cenoura | Melao
REFEICOES SEGUNDA - 07/08/23 TERGCA - 08/08/23 QUARTA - 09/08/23 QUINTA - 10/08/23 SEXTA - 11/08/23
= Leite com chocolate em p6 | Biscoito Arroz branco | Estrogonofe | Uva | Arroz branco | Feijao preto | Salada Arroz branco | Feijgo carioca | S_allada Banana nanica | Cha mate | Pao
Colagao ) de tomate | Carne de porco | Couve de repolho e cenoura | Parmegiana . fx
amanteigado de chocolate Salada de cenoura e tomate ) caseiro | Requeijao
(folha) | Laranja de frango
Leite com chocolate em p6 | Biscoito Arroz branco | Estrogonofe | Salada Arroz branco | Feijdo preto | Salada Arroz branco | Feijao carioca | S_alada Banana nanica | Cha mate | Pao
Lanche ) de tomate | Carne de porco | Couve de repolho e cenoura | Parmegiana . L
amanteigado de chocolate de cenoura e tomate | Uva . caseiro | Requeijao
(folha) | Laranja de frango
REFEICOES SEGUNDA - 14/08/23 TERCA - 15/08/23 QUARTA - 16/08/23 QUINTA - 17/08/23 SEXTA - 18/08/23
= = Salada de alface e tomate | Banana Arroz branco | Feijdo carioca | Creme Caf ne moida ao molho de tomate | Suco de laranja sem agucar | Banana
Colagao Arroz temperado | Maga . = : o O Puré de batata | Salada de repolho e ) = «
nanica | Macarréo ao molho de frango de milho | Filé de tilapia = nanica | Omelete | Pao francés
cenoura | Melao
Macarrao ao molho de frango | Arroz branco | Feijdo carioca | Creme Carne moida ao molho de fomate | Suco de laranja sem agucar | Banana
Lanche Arroz temperado | Maca Salada de alface e tomate | Banana : Jac e Puré de batata | Salada de repolho e ) ! ou o
. de milho | Filé de tilapia ~ nanica | Omelete | Pao francés
nanica cenoura | Melao
REFEICOES SEGUNDA - 21/08/23 TERCA - 22/08/23 QUARTA - 23/08/23 QUINTA - 24/08/23 SEXTA - 25/08/23
Arroz branco | Feijao preto | Salada Arroz branco | Feijdo carioca | Salada . b
= = Arroz branco | Estrogonofe | Uva | ) Leite com chocolate em p6 | Pdo com
Colagao Arroz temperado | Maga de tomate | Carne de porco | Couve de repolho e cenoura | Parmegiana . )
Salada de cenoura e tomate manteiga | Banana nanica
(folha) de frango
Arroz branco | Feijdo preto | Salada Arroz branco | Feijdo carioca | Salada . o
~ Arroz branco | Estrogonofe | Salada ) Leite com chocolate em p6 | Pdo com
Lanche Arroz temperado | Maga de tomate | Carne de porco | Couve de repolho e cenoura | Parmegiana . )
de cenoura e tomate | Uva manteiga | Banana nanica
(folha) de frango
REFEICOES SEGUNDA - 28/08/23 TERCA - 29/08/23 QUARTA - 30/08/23 QUINTA - 31/08/23 SEXTA - 01/09/23
Sopa de lequmes com carme e Macarrdo ao molho de carne moida | Arroz branco | Feijao carioca | Creme Carne moida ao molho de tomate |
Colagao pa 9 Salada de alface e tomate | Banana : Jac S Puré de batata | Salada de repolho e Dia néo incluido no cardépio
macarrao (batata, cenoura, repolho) . de milho | Filé de tilapia =
nanica cenoura | Melao
Sopa de legumes com carne e Macarrao ao molho de frango | Arroz branco | Feijdo carioca | Creme Garne moida ao molho de tomate |
Lanche P 9 Salada de alface e tomate | Banana ! Puré de batata | Salada de repolho e Dia néo incluido no cardépio

macarréo (batata, cenoura, repolho)

nanica

de milho | Filé de tilapia

cenoura | Melao

Observacobes:




