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kcal: 657,22
Proteina (g): 30,68
Lipideo(g): 24,92

Ferro(g): 4,30
Vit A (mcg): 110,69

Carboidrato(g): 65,45
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(CAFE DA MANHA) ( ALMOGCO ) ( LANCHE ) JANTAR
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~ oo Sopa de
Pdo com Arroz, feijéo, | P
manteiga e leite 0O Frut egumes com
com chocolate voe ruta carne ou frango
em pb salada e macarrdo.
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Arroz, Macarrdo
P&o com Estrogonofe de Frut com carne ou
manteiga e chd frango ou ruta frango e
carne e salada
\ I\ I\ J\__salada
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Pdg com Arrozfeijéo, Bolo simples +
manteiga e leite polenta, carne Frutg leite com
com chocolate ou frango e
em o6 achocolatado
P salada
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o Sopa de
P&o com Arroz, feijdo, legumes com
manteiga e cha || €arne e salada Fruta carne ou frango
e macarrdo.
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g Y MacarrGo
Leitecom 11 com carne ou P&o de queijo
chocolate em pé, Fruta
Biscoito/Bolacha frango e e suco natural
- N salada L L )
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