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Cardéapio Semanal

MENINO JESUS Bergério

6 - 12 meses

(CAFE DA MANHA) ( ALMOGCO ) ( LANCHE ) JANTAR
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o g kcal: 550 Carboidrato: Arroz, Macarrdo, Pdo, Bolacha salgada ou doce simples, ‘
T B 5 . Puré de batat Mandi Batata-doce, Polenta, Canjiquinha.
&2 g |Proteina(g):22 Fibras o Vitaminas: Hortaligas © Frutas - Genoura, Abbhora cabotid
g_§ 3 Llpldeo(g): 14 Manga, Mamdio, Caqui, Goiaba vermelha, couve e outras folhas verde- ‘
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g g 'g Carbmdrato(g). 81 Proteina: Carne boving, Frango, Peixe, Carne suina, Ovo.
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Observagdo: No bergdrio, os alimentos devem ser bem cozidos e amassados, e

as frutas oferecidas raspadas, garantindo seguranca alimentar e melhor
aceitagédo. Ndo oferecer bolachas, aglicar ou alimentos industrializados. O
cardapio podera ser ajustado conforme a disponibilidade dos alimentos,
mantendo substituigcées dentro do mesmo grupo alimentar para preservar o
valor nutricional.




