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Cardéapio Semanal

MENINO JESUS

( Sexta-Feira ) (Quinta-Feira) (Quarta-Feira) ( Terca-Feira ) (Segundq-Feira

Composi¢do
Nutricional
(Média Semanal)

(CAFE DA MANHA) ( ALMOGCO ) ( LANCHE ) JANTAR
7:50 AS 8:05 9:50 AS10:20  13:20 AS 13:40 15:10 AS 15:25
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Pdo com ii6 Arroz, feijéo
. Arroz, feijao, Bolacha e rroz, |[e[eX
manteiga e |Jpeixe, salada e SUCO peixe, salada e
cha fruta fruta
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P&O com Sopa de P&o de queijo, opa ~e
. 5 i macarrdao
manteiga e macarrdo leite com
SUCO com legumes, chocolate e com legumes,
frango fruta frango
\, I\, \ y g
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P&o com Arroz, frango e Caniica de it Arroz, frango e
manteiga e leite legumes an'ec?rutz ee legumes
com chocolate (gq”nhqdq) (galinhadd)
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Macarrdo, P&do com Macarrao,
Bolacha e chd carne e manteiga, carne e
salada ché e fruta salada
\, y L )y \, g\, y
f N[ N N[
PGo com Arroz, feijdo, Bolacha, leite P&o com
manteiga e carne e com chocolate | | carne moida
leite com salada e fruta € suco
chocolate \ I\ J \\
\, y
~ [ Lista de Substituigées h
kecal: 1200 Carboidrato: Arroz, Macarréo, PGo, Bolacha salgada ou doce
- . simples, Puré de batata ou Mandioca ou Batata-doce, Polenta,
Proteina (g): 45 Canjiquinha.

e 2 . Fibras e Vitaminas: Hortaligas e Frutas - Cenoura, Abébora cabotid,
Llpldeo(g)' 29 Manga, Mamdo, Caqui, Goiaba vermelha, couve e outras folhas
Carboidrato(g): 175 verde-escuras.

. Proteina: Carne bovina, Frango, Peixe, Carne suina, Ovo.
Ferro(g). 6 Bebidas: Suco, Chd ou Leite.
Vit A (mcg): 750
Observagdo: O carddpio poderd ser ajustado conforme a

&

disponibilidade dos alimentos, mantendo substituicées dent(o dh@;
mesmo grupo alimentar para preservar o valor nutricional.




