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SANTA TEREZINHA/Bercério

Formula

carne ou frango

(CAFE DA MANHA) ( ALMOGCO ) ( LANCHE ) JANTAR
7:40 AS 8:00 10:00 AS10:30  13:30 AS 14:00 15:30 AS 16:00
[ \(Arroz e feijéio bem) [ Y sSopade )
cozidos, com Férmula e fruta macarrdo e

amassada ou

legumes com

Formula

( Sexta-Feira ) (Quinta-Feira) (Quarta-Feira) ( Terca-Feira ) (Segundq-Feira

[Arroz e feijcio bem)
cozidos, com
carne ou frango

em pedacinhos e raspada carne ou frango
L J\legumes macios J{ J\ picadinhos
o ) o )

Formula e fruta
amassada ou

a )
Sopa de fubéd
com legumes e
carne ou frango

Composi¢do
Nutricional
(Média Semanal)

Lipideo(g):16.16

Ferro(g): 5.06

Carboidrato(g): 64.56

Vit A (mcg):174.52

em pedacinhos e raspada icadinh
: icadinhos
L J\legumes macios JL JL P )
[ Y[ Arroz e feijgo bemY [ AY 4 )
> oY . Sopa de feijdo
cozidos, com Formula e fruta
2 com legumes e
FOI’I Nu IC] carne ou frango amassada ou .
em pedacinhos e raspada carne (;U Lcngo
icadinhos
L N salada. P18 ) P
[ Y(Arroz e feijao bem Y[ Y sopade )
_ cozidos, com Formula e fruta macarrdo e
FOrmu |C| carne ou frango amassada ou legumes com
em pedacinhos e raspada carne ou frango
\ JU salada. JU ) picadinhos  J
4 N .
ez . fejac bem ch’)rmqu e fruto1 V Sopa de fuba 1
Fé rmula COZIdOS,fcom amassada ou || COM legumes e
carne ou frango
rang carne ou frango
em pedacinhos e raspada . .
picadinhos
\ I salada. U JQ
(keal: 514,11 1 ( . Lista de Substituigées A
Proteina (9)1 26.92 Carboidratos: Arroz, Macarrdo, Pdo, Bolacha salgada ou doce

simples, Puré de batata ou Mandioca ou Batata-doce, Polentaq,
Canjiquinha.
Fibras e Vitaminas: Hortaligas e Frutas.

Proteinas: Carne bovinag, Frango, Peixe, Carne suina, Ovo.
Bebidas: suco, chd ou leite.

y

-

Observacdo para o bergario:

Os alimentos devem ser bem cozidos e amassados
antes de servir. As frutas devem ser oferecidas
raspadas, garantindo melhor aceitagdo e seguranga
alimentar para os bebés.




