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Composi¢do
Nutricional
(Média Semanal)

Lipideo(g): 19,98gr

Ferro(g): 6,71
Vit A (mcg):77,3

Proteina (g): 36,14gr

Carboidrato(g): 116,35gr
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Carboidratos: Arroz, Macarrdo, Pdo, Bolacha salgada ou doce
simples, Puré de batata ou Mandioca ou Batata-doce, Polentaq,
Canjiquinha.
Fibras e Vitaminas: Hortaligcas e Frutas.

Proteinas: Carne bovinag, Frango, Peixe, Carne suina, Ovo.
Bebidas: suco, chd ou leite.
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