( Sexta-Feira ) (Quinta-Feira) (Quarta-Feira) ( Terca-Feira ) (Segundq-Feira

Composi¢do

Nutricional

y S A s
Cardéapio Semanal

MANOELA

b 4

Observacgdo: O carddpio poderd ser ajustado confo me a
. P . T Juniu
disponibilidade dos alimentos, mantendo substitui¢
dentro do mesmo grupo alimentar para preservar o vater—] il
nutricional. il

(CAFE DA MANHA) ( ALMOGCO ) ( LANCHE ) JANTAR
7:15 9:30 AS 10:05 12:45 14:30 AS 15:05
f N Y N[ N
Bolacha e leite || Arfoz legumes, Arroz, legumes,
com ( I.ro:gc;) ) Fruta frango
chocolate gd |fn f: aje (galinhada)
G V. ruta J 4 l
4 N[ N Nf N
Arroz Arroz
P&o com temperado Frut temperado
manteiga e chd (I com legumes, ruta com legumes,
carne e fruta carne
\ 4\ V. V.
f hAY 4 Y Nf N
Bolacha e leite Arroz, feijdo, Arroz, feijGo,
fruta
G J V. J y
4 N[ N N[ N
Macarrdo, Macarrdo,
P&o com
manteiga e chéd carne, Fruta carne e
salada e fruta salada
G J 4 J V.
4 A ~ )
Bolachd e leit Pdo com Bolacha e leite P&o com PPESN
oldcna e leite .
com chocolate carne, leite com chocolate carne, leite
OU SuCo gelado e fruta ousueo gelado e fruta
. L] . ~ .
Lista de Substituicoes ]
% Carboidrato: Arroz, Macarréo, P&o, Bolacha salgada ou doc
g A simples, Puré de batata ou Mandioca ou Batata-doce, ‘
£ M kcal: 590 Polenta. _
3 Proteina: 25 Fibras e Vitamina: Hortaligas e Frutas - Cenoura, Abdbora
B ro e".m' ) cabotid, Manga, Mamdo, Caqui, Goiaba vermelha, couve e
3 N Carboidrato: 80g outras folhas verde-escuras.
2 Lipideo: 17g Proteinas: Carne boving, Frango, Peixe, Carne suina, Ovo.
Vit A: 190mcg Bebidas: Suco, Chd ou Leite.
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