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BARAO DO RIO BRANCO
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! kcal: 971,64 Carboidratos: Arroz, Macarréo, Pdo, Bolacha salgada ou doce
Proteina: 45 259r simples, Puré de batata ou Mandioca ou Batata-doce, Polenta,

Canjiquinha.
Carboidrato: 132,89 Fibras e Vitaminas: Hortalicas e Frutas.
Lipideo: 23,37 Proteinas: Carne boving, Frango, Peixe, Carne suina, Ovo.
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