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Cardéapio Semanal

NATALINA

(CAFE DA MANHA) ( ALMOGCO ) ( LANCHE

JANTAR

( Sexta-Feira ) (Quinta-Feira) (Quarta-Feira) ( Terca-Feira ) (Segunda-Feira

Composi¢do
Nutricional
(Média Semanal)

7:00 9:40 12:45 15:00
4 AY 4 \Nf N N
Pao com mglf\c;qorltreqfcr)oonogo Macarrdo do
i molho de frango
montelgo ou carne e salada Fruta U carne e solc%lo
e cha e fruta
\ J\ J\ y y l
7 N\ N/ 2 Ya s
Bolacha e leite || A0z feijao, Arroz, feijao,
carne ou carne ou
com Fruta ‘
achocolatado || frango; salada rango e
\ J__ efruta I\ J{_salada
4 N[ \Nf N
P&o com P&o de queijo ou
manteiga e Arroz, carne, Fruta bolo simples e
leite com salada e fruta leite com
X achocolatado J 1% JL achocolatado
7 x r ~ 7 x ~
P&o com Arroz, feijao, Arroz, feijdo,
manteiga e leite carne, farofa de Fruta CGTne, farofa de
com chd legumes, salada egumes e
e fruta salada
A\ Y \ 4 G Y G 4
7 N\ A 2 Ya N\
Bolacha e leite . froz g Pdo com carne -
emperado 1 A
com P Fruta moida ou paté
achocolatado com carne, de frango e
L ) LSCIlOdCI efrutoJ S ) | suco natural
¢
7 1
kcal: 650.57

Proteina (g): 23,85
Lipideo(g): 16,52
Carboidrato(g):130,2




