
CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO INFANTIL FAVO DE MEL (BERÇÁRIO) 

 FAIXA ETÁRIA SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA 

 4 A 11 MESES LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

DESJEJUM 
8:00 

1 ANO LEITE COM 
MUCILON OU 
MINGAU DE 

FARINHA LÁCTEA 
OU BOLACHA DE 

MAISENA OU 
LEITE 

LEITE COM 
MUCILON OU 
MINGAU DE 

FARINHA 
LÁCTEA OU 

BOLACHA DE 
MAISENA OU 

LEITE 

LEITE COM 
MUCILON OU 
MINGAU DE 

FARINHA 
LÁCTEA OU 

BOLACHA DE 
MAISENA OU 

LEITE 

LEITE COM 
MUCILON OU 
MINGAU DE 

FARINHA LÁCTEA 
OU BOLACHA DE 

MAISENA OU 
LEITE 

LEITE COM 
MUCILON OU 
MINGAU DE 

FARINHA 
LÁCTEA OU 

BOLACHA DE 
MAISENA OU 

LEITE 
 

ALMOÇO 
09:30 

4 MESES A 1 ANO SOPA DE 
POLENTA COM 

LEGUMES 
PICADINHOS BEM 
MOLES E CALDO 

DE CARNE OU 
FRANGO 

SOPA DE 
MACARRÃO 

COM FEIJÃO E 
LEGUMES 

PICADINHOS 
BEM MOLES E 

CALDO DE 
CARNE OU 
FRANGO 

SOPA DE 
ARROZ COM 
CALDO DE 
CARNE E 
LEGUMES 

PICADINHOS 
BEM MOLES 

SOPA DE 
MACARRÃO  COM 
CALDO DE FEIJÃO 

E CALDO DE 
FRANGO OU 

CARNE E 
LEGUMES 

PICADINHOS BEM 
MOLES 

CANJA DE 
GALINHA 

(CALDO DO 
FRANGO) E 
LEGUMES 

PICADINHOS 
BEM MOLES 

 4 A 11 MESES LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LANCHE  
12:00 

1 ANO  LEITE COM 
ACHOCOLATADO 

E BOLACHA  

 
FRUTA 

 
FRUTA 

 
FRUTA 

 

 
FRUTA  

 LANCHINHO 
EXTRA 
(13:30)  

 

 4M A 11M  
FRUTA 

RASPADINHA 
1 ANO 

FRUTA OU 
BOLACHA  

4M A 11M  
FRUTA 

RASPADINHA 
1 ANO 

FRUTA OU 
BOLACHA 

4M A 11M  
FRUTA 

RASPADINHA 
1 ANO 

FRUTA OU 
BOLACHA 

4M A 11M  
FRUTA 

RASPADINHA 
1 ANO 

FRUTA OU 
BOLACHA 

4M A 11M  
FRUTA 

RASPADINHA 
1 ANO 

FRUTA OU 
BOLACHA 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



JANTAR  
14:30 

4  MESES A 1 
ANO 

SOPA DE 
POLENTA COM 

LEGUMES 
PICADINHOS BEM 
MOLES E CALDO 

DE CARNE OU 
FRANGO 

SOPA DE 
MACARRÃO 

COM FEIJÃO E 
LEGUMES 

PICADINHOS 
BEM MOLES E 

CALDO DE 
CARNE OU 
FRANGO 

SOPA DE 
ARROZ COM 
CALDO DE 
CARNE E 
LEGUMES 

PICADINHOS 
BEM MOLES 

SOPA DE 
MACARRÃO  COM 
CALDO DE FEIJÃO 

E CALDO DE 
FRANGO OU 

CARNE E 
LEGUMES 

PICADINHOS BEM 
MOLES 

CANJA DE 
GALINHA 

(CALDO DO 
FRANGO) E 
LEGUMES 

PICADINHOS 
BEM MOLES 

 
 

4 A 11 MESES LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LEITE DE 
FÓRMULA 

LANCHE 
16:00 

1 ANO  FRUTA OU 
MINGAU DE 

FARINHA LÁCTEA 
E BOLACHA 

FRUTA OU 
MINGAU DE 

FARINHA 
LÁCTEA E 
BOLACHA 

FRUTA OU 
MINGAU DE 

FARINHA 
LÁCTEA E 
BOLACHA 

FRUTA OU 
MINGAU DE 

FARINHA LÁCTEA 
E BOLACHA 

FRUTA OU 
MINGAU DE 

FARINHA 
LÁCTEA E 
BOLACHA 

 

 


