CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL LUIZ GABRIEL SAMPAIO

HORARIO SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DESJEJUM LEITE COM LEITE COM LEITE COM LEITE COM CHA COM
07:30H CHOCOLATEE | CHOCOLATEE | CHOCOLATEE | CHOCOLATEE BOLACHA
PAO COM BOLACHA PAO COM PAO COM
MARGARINA MARGARINA MARGARINA
ALMOGO ARROZ, ARROZ, FEIJAO, ARROZ ARROZ, MACARRAO AO
10:30 POLENTA, FRANGO OU TEMPERADO FEIJAO MOLHO E
CARNE MOIDA CARNE OU COM FEIJAO, FAROFA COM | FRANGO OU
OU FRANGO PORCO COM LEGUMES E OVO E CARNE CARNE OU
OUPORCOEM | MANDIOCAOU | FRANGO OU OU FRANGO | PORCO ASSADO
MOLHO E BATATAE CARNE OU OU PORCO E E SALADA
SALADA SALADA PORCOE SALADA
SALADA
LANCHE BISCOITO FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA
13:15
JANTAR BOLACHA COM PAO COM PIPOCA BOLO DE TORRADA COM
15:30 CHA CARNE MOIDA | COM SUCO OU | CENOURA OU | MARGARINA E
COM SUCO CHA CHOCOLATE | OREGANO COM
OU FUBA CHA OU suco

OBS.: O CARDAPIO E MUDADO TRIMESTRALMENTE DE ACORDO COM A NECESSIDADE, E AS VERDURAS E FRUTAS SAO
ESCOLHIDAS SEMANAIS DE ACORDO COM A EPOCA. AS MERENDEIRAS TEM A FLEXIBILIDADE DE MUDAR O TIPO DE CARNE
E A PREPARACAO DURANTE A SEMANA, QUANDO NECESSARIO, POREM, DEVEM SEGUIR COM TODAS AS REFEICOES
DIARIAS, SEM PREJUDICAR O SUPORTE DE NUTRIENTES OFERECIDOS.
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