ESCOLA MUNICIPAL MANOELA

HORARIO SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
MANHA BOLACHA COM ARROZ, FEIJAO, PAO SOPA/
09:30h SUCO OU LEITE FRANGO FRANCES OU | CANJIQUINHA
09:45h COM /CARNE/CARNE | CASEIRO COM | COM LEGUMES E

ACHOCOLATADO DE PORCO E MARGARINA | CARNE/FRANGO/
TARDE + SALADA ou CARNE DE
14:30h FRUTA ou REQUEIJAO PORCO
14:45h ou ARROZ, OU CARNE ou
SUCRILHOS COM STROGONOFF | MOIDA COM POLENTA COM
LEITE DE CARNE CHA OU SUCO | ARROZ, CARNE
+ /IFRANGO E + MOIDA/FRANGO
(6 anos FRUTA SALADA FRUTA AO MOLHO E
a SALADA
12 anos) SOBREMESA
FRUTA SOBREMESA
FRUTA

OBS.: O CARDAPIO E MUDADO TRIMESTRALMENTE DE ACORDO COM A NECESSIDADE, E AS VERDURAS E FRUTAS SAO
ESCOLHIDAS SEMANAIS DE ACORDO COM A EPOCA. AS MERENDEIRAS TEM A FLEXIBILIDADE DE MUDAR O TIPO DE CARNE
E A PREPARACAO DURANTE A SEMANA, QUANDO NECESSARIO, POREM, DEVEM SEGUIR COM TODAS AS REFEICOES
DIARIAS, SEM PREJUDICAR O SUPORTE DE NUTRIENTES OFERECIDOS.
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