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REFEICOES SEGUNDA - 31/07/23 TERCA - 01/08/23 QUARTA - 02/08/23 QUINTA - 03/08/23 SEXTA - 04/08/23
Banana nanica | Biscoito de leite | Polenta com molho de frango Arroz branco | Carne de frango em Suco de laranja sem agucar |
Colagao Dia néo incluido no cardépio . desfiado | Mac¢é | Arroz branco | cubos | Creme de milho | Salada de Mexerica, murcote, crua | Omelete |
Chéa mate r v
Beterraba | Cenoura | Chuchu repolho e cenoura Péo francés
Banana nanica | Biscoito de leite | Polenta com molho de frango Arroz branco | Salada de repolho e Suco de laranja sem agucar |
Lanche Dia néo incluido no cardépio Cha mate desfiado | Magé | Arroz branco | cenoura | Carne de frango em cubos | Mexerica, murcote, crua | Omelete |
Beterraba | Cenoura | Chuchu Creme de milho Pao francés
REFEICOES SEGUNDA - 07/08/23 TERCA - 08/08/23 QUARTA - 09/08/23 QUINTA - 10/08/23 SEXTA - 11/08/23
= Risoto de carne (arroz, carne bovina, Leite de vaca integral | Péra | Salgda de repolho e cenoura | C?rne Macarréo ao molho de carme moida | Cha de camomila | Magéa | Requeijéo |
Colagao . : moida ao molho de tomate | Puré de Salada de cenoura e tomate | Banana = ;
cenoura e cheiro verde) Sucrilhos de chocolate Pao caseiro
batata prata
Risoto de carne (arroz, carne bovina Leite de vaca integral | Péra | Carne moida ao molho de tomate | Macarréo ao molho de came moida | Cha de camomila | Requeijao | Péo
Lanche o ’ . g Salada de repolho e cenoura | Puré Salada de cenoura e tomate | Banana -hequel]
cenoura e cheiro verde) Sucrilhos de chocolate caseiro
de batata prata
REFEICOES SEGUNDA - 14/08/23 TERCA - 15/08/23 QUARTA - 16/08/23 QUINTA - 17/08/23 SEXTA - 18/08/23
Carne de frango em cubos | Creme
= Banana nanica | Cha mate | Canjiquinha com molho de carne de milho | Salada de repolho e Suco de laranja sem agucar |
Colacao Arroz temperado ) . ) e . = A
Rosquinha doce moida | Mexerica, murcote, crua cenoura | Arroz branco | Feijao Melancia | Péo francés | Omelete
carioca
) . L Arroz branco | Salada de repolho e . .
Lanche Arroz temperado Banana nanica | Ch& mate | Carjjlqumha com molho de carne cenoura | Came de frango em cubos | Suco_de Ia[anja sem agticar |
Rosquinha doce moida | Mexerica, murcote, crua . A . Melancia | Pao francés | Omelete
Creme de milho | Feijéo carioca
REFEICOES SEGUNDA - 21/08/23 TERCA - 22/08/23 QUARTA - 23/08/23 QUINTA - 24/08/23 SEXTA - 25/08/23
Banana nanica | Biscoito de leite | Arroz branco | Came de frango em Polenta com molho de frango Cha de camomila | Magé | Requeijéo |
Colagao Macarréo ao molho de frango . cubos | Creme de milho | Salada de desfiado | Maga | Arroz branco | = ¢ quel)
Chéa mate Pao caseiro
repolho e cenoura Beterraba | Cenoura | Chuchu
Banana nanica | Biscoito de leite | Amroz branco | Salada de repolho & Polenta com molho de frango Cha de camomila | Requeijao | Pdo
Lanche Macarrédo ao molho de frango Cha mate cenoura | Carne de frango em cubos | desfiado | Macé | Arroz branco | caseiro quel]
Creme de milho Beterraba | Cenoura | Chuchu
REFEICOES SEGUNDA - 28/08/23 TERCA - 29/08/23 QUARTA - 30/08/23 QUINTA - 31/08/23 SEXTA - 01/09/23
) . . ) R Arroz branco | Feijéo carioca | Salada Macarrao ao molho de carne moida | . .
= Risoto de carne (arroz, carne bovina, Leite de vaca integral | Péra | . Suco de laranja sem agucar |
Colagao cenoura e cheiro verde) Sucrilhos de chocolate de repolho e cenoura | Came moida Salada de cencura & omate | Banana Manteiga | Melancia | Pao francés
ao molho de tomate prata 9
Risoto de carne (arroz, carne bovina Leite de vaca integral | Péra | Arroz branco | Came moida ao molho Macarréo ao molho de carme moida | Suco de laranja sem agucar |
Lanche o ’ . g de tomate | Feijdo carioca | Salada de Salada de cenoura e tomate | Banana . ja: ac N
cenoura e cheiro verde) Sucrilhos de chocolate repolho e cenoura prata Manteiga | Melancia | Pao francés

Observacobes:
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REFEICOES SEGUNDA - 04/09/23 TERCA - 05/09/23 QUARTA - 06/09/23 QUINTA - 07/09/23 SEXTA - 08/09/23
Banana nanica | Biscoito de leite | Anoz branco | Came de frango em Polenta com molho de frango Cha de camomila | Magé | Requeijéo |
Colagao Macarréo ao molho de frango . cubos | Creme de milho | Salada de desfiado | Maga | Arroz branco | = ¢ quel)
Cha mate P&o caseiro
repolho e cenoura Beterraba | Cenoura | Chuchu
Banana nanica | Biscoito de leite | Arroz branco | Salada de repolho e Polenta com molho de frango Chéa de camomila | Requeijao | Pdo
Lanche Macarrédo ao molho de frango . cenoura | Carne de frango em cubos | desfiado | Macé | Arroz branco | nequey
Cha mate ; caseiro
Creme de milho Beterraba | Cenoura | Chuchu

Observacobes:




